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Muzica este oglinda sufletului. Ea porneste
din inima si se adreseazad inimii.
George Enescu (1881-1955), compozitor,
violonist, pianist, dirijor si pedagog roman

Muzica a izvorat din naturd, ingemadnata cu
aceasta, fiind cea mai veche forma de exprimare a
omuluisi a trairilor sale, prin intermediul sunetelor.

Din timpuri stravechi, muzica a avut un rol im-
portant in viata societatii. Aceasta arta dezvolta
cele mai frumoase trasaturi intelectuale, psihice si
morale ale oamenilor, insotindu-i de-a lungul vietii
la toate evenimentele importante.

Muzica este un limbaj universal care ii ajuta pe
oameni sa comunice fara cuvinte.

& Cum trebuie sa respiri
in timpul cantarii?

® Ce miscari face dirijorul
pentru a coordona corul?

® Cerol au aceste miscari?

® laceinstrument
ti-ar placea sa canti?

@ Aminteste-ti din clasaaV-a De ce ai ales acest
regulile de cantare vocala. instrument?
Ce reguli de cantare respecta Ce stii despre acest
copiii din ilustratia de mai instrument?
jos?

Deprinderi de cant vocal: respiratie, emisie
vocala, intonatie
Pastrarea unei pulsatii constante

Gesturi dirijorale (tactarea masurii, prega-
tirea intrarii, inchideri de fraza, diferente
dinamice)

Elemente de tehnica instrumentala: emisie,
intonatie, coordonare ritmica
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1| de cant vocal:

rasmmﬂa emisie vocald, intonatie

i)

De ce este necesar sa stai cu
spatele drept in timp ce canti?
De ce trebuie sa tii gura larg
deschisa si rotunda?

Cum trebuie sa respiri in timpul
cantarii?

De ce trebuie sa iti incalzesti ) ) ) o ., B o .
~ ® Intoneaza pe o singura respiratie urmatorul exercitiu de incalzire a vocii.

vocea fnainte de a canta?

Exercitiile de incalzire a vocii au
rolul de a pregati si de a incal-
zi corzile vocale pentru a avea
o intonatie corecta si o emisie
frumoasa si ingrijita. Exercitiile
de respiratie se bazeazd pe
inspiratie profunda si pe expi-
rare lentd pentru a sustine fra-
zele discursului muzical. in mo-
mentul trecerii aerului expirat,
corzile vocale vibreaza si pro-
duc sunete. Cand numarul de
vibratii este mai mare sau mai
mic fatd de inaltimea sunetului
dat, atunci acesta se produce
mai sus, respectiv mai jos, iar

sunetul trebuie corectat pentru -
a avea o intonatie corespunza- ~

toare.

& e

7 Tine spatele drept pentru a putea respira corect.
7 Inspira adanc si expird lent, eliberand aerul treptat.

 Tine gura deschisa pe verticala, cu buzele usor
rotunjite (imagineaza-ti un ou in pozitie verticala),
pentru o emisie bund. Numai pentru vocalele

® Inspira numarand pana la 3, retine aerul numarand din nou pani la 3, ex-
pira tot in trei timpi, emitand in acelasi timp un ,s” incet si relaxeazi pan3
la 3. Repeta exercitiul numarand pana la 5, apoi pana la 8.

® Inspira si retine aerul spunand un ,s” prelungit, mai intai incet, apoi tare;
observa ca trebuie mai multa sustinere pentru sunetul tare decat pentru
cel incet. Repeta secventa incet-tare, spunand de data aceasta,uan, uan”.
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@ Exerseazd respiratia, deschiderea corecta a gurii si dictia pe aceasta vocaliza.
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® Inspira fara sa ridici umerii si emite sunetul curat. Cauti ca sunetul sa fie
ingrijit, suplu si catifelat, astfel incat sa vibreze cavitatea bucala.
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Inspird

i'si u deschiderea gurii este mai micd, dar forma este aceeasi.

% Nu forta vocea atunci cand canti. Taria exagerata distruge vocea si face ca sunetul emis s3 se auda fortat.

i Intoneaza corect sunetele, la indltimea corespunzatoare.

= Asculta sunetele emise de colegi, astfel incat s& nu iesi in evidenta.
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Citeste textul de mai jos si raspunde la intrebdrile care urmeaza.

,Premiera era cat pe-aci sa se transforme intr-un dezastru. Dar se intampla un
lucru nemaipomenit. Darclée si ridica fata brazdata de lacrimi. Ochii ei se plimba,
o clipa, indurerati, deasupra publicului. Se aude pentru intaia oara Vissi d'arte, vis-
si d'amore*, romanta pe care Puccini o scrisese in cinstea marii soprane romane,
Hariclea Darclée. Soarta premierei e hotérata dupa primele masuri. intr-un sublim
abandon, ea isi stapaneste emotia pentru a cuceri cu vibratiile vocii ei suple si stralu-
citoare, cu arta de a-si folosi glasul, un public regasit pe cele mai inalte culmi ale en-
tuziasmului. La ultima nota, toatd lumea s-a ridicat in picioare. Darclée biseaza, dar
ovatiile nu contenesc. A doua zi, gazetele italiene titreaza: «Darclée a salvat Tosca»".

Viata de glorie si pasiune a marii cantdrete Darclée, dupd Nicolae Carandino

@ Cine afost Hariclea Darclée? e [nce consta,arta de a-si folosi glasul"?
@ Cum a salvat ea premiera e Cum dobandise Darclée aceasta arta?

operei Tosca? e De ce crezi ca Puccini scrisese special
® Care erau calitdtile vocii ei? pentru ea partitura?

e Vizioneaza pe internet filmul Darclée, inspirat din viata marii artiste romane, re-
alizat de regizorul Mihai lacob si nominalizat la Festivalul International de Film
de la Cannesin 1961. Vei auzi frumoasele arii care au facut-o celebra si vei vedea
cum fsi incalzea artista vocea.

e Noteaza pe caiet numele compozitorilor care au scris opere special pentru vo-
cea marii Darclée, asa cum vei afla din film.




Inspird si expira incercand s& stabilesti cate batai ale inimii se produc in fie-
care dintre cele doud faze ale respiratiei. Degetul aratator si cel mijlociu vor sta
la incheietura mainii stangi, unde se afl3 artera radiala pentru a masura pulsul.
Apoi, folosind un cronometru, numéra bataile inimii intr-un minut. Vei afla care
este numarul de pulsatii ale inimii tale intr-un minut.

Citeste ritmic exercitiul de mai jos. Vei observa c3 si acest exercitiu are pro-
pria pulsatie ritmicd data de accentele fiecdrei masuri. Tempoul unei piese, adica
miscarea in care se canta piesa, reprezintd numarul de pulsatii ritmice pe minut.

Ghe—

2 Y T e 0 s IS e B

-
L>

Fiecare piesa muzicala are propria sa pulsatie ritmicd dats de alternanta
timpilor accentuati si neaccentuati grupati in masuri. in exercitiul de mai
sus, succesiunea periodica a accentelor are loc din 2 in 2 timpi.
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In piesa Vocea mea (pag. 9), succesiunea periodici a accentelor are loc
din 3in 3 timpi.

unei pulsatii constante

Instaleaza-ti pe telefonul mo
bil aplicatia The Metronome by
Soundbrenner pe care o pot
descdrca gratuit de pe internet
Aceasta are urmdtoarele functii:
® iti reda tempoul (miscarea)

ales de tine;

repeta anumite pasaje de

mai multe ori, pana cand

stapanesti ritmul;

® repeta cu subdiviziuni* si
accente;

¢ repeta in grup vocal sau in-
strumental cu Multiplayer

Synchronisation;

® alege sunetul metronomului;

& salveaza propriile tale com-
binatii ritmice si incarcd-le in
metronom.

Repetd cantecele invatate fo-
losind aplicatia The Metronome.
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L . Allegretto = . Muzica: Bela Barték
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cu batai din palme pe
timpul accentuat.
jumatati, sferturi etc.

* Subdiviziuni - impartiri ale unei unitati de timp mai mari in parti mai mici:



Gesturi dirjjorale (tactarea masurilor, pregatirea
intrarii, inchideri de fraz3, diferente dinamice)

W

® |ntoneaza urmatorul exercitiu de incalzire a corzilor vocale. Priveste la dirijor
pentru a te sincroniza cu ceilalti colegi, intrand n acelasi timp, atacand si

Al
Pentru a incepe cantarea in
acelasi timp cu colegii tai si pentru
a va sincroniza in timpul cantarii,
trebuie sa urmaresti gesturile diri-

jorului. Acestea sunt niste semne
cunoscute pretutindeni.

Stiai ca...?
Dirijorii folosesc de obicei
bratul drept penttu a da intrarea
si pentru a tacta masura. Bratul
stang se ocupa de latura expresi-

va a conducerii muzicale: nuante;
schimbari ale tempoului, accente.

® Intoneazd cantecul de mai
jos urmarind gesturile dirijo-
rului (profesorului tau).

® Aminteste-ti din clasa a V-a
tactarea masurilor (pag. 18)
si dirijeaza cantecul folosind
gesturile prezentate la ru-
brica Retine!. Apoi dirijeaza
cantecele Vocea mea (pag. 9)
si Mdndrulitd de la Ramna
(pag. 10) exersand gesturile
invatate.

incheind in acelasi timp frazele muzicale.
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P Da ba da ba da ba da ba da
Lo bo do bo lo bo do bo do

® Intoneaza exercitiul de incalzire de mai jos. Priveste la dirijor pentru
a respecta indicatiile privind intensitatea sunetelor: se creste de la piano
(p) - incet la forte (f) — tare.

fibr
(SR

S
Mo
=
Momentul de incepere a cantdrii se numeste /r/__f

intrare si este compus din doud parti: inspiratia, N "~ 1Atac
la gestul de avant executat de dirijor, si emisia, g‘,,:__ :; \
la gestul acestuia de atac. Pentru ca piesa sa fie M“ﬂ-\ 7
cantata in viteza dorita de dirijor, acesta va tacta Atentie  Avant

0 masura inainte de momentul inceperii canta-
rii. Cand gestica dirijorului este apropiata de corp, inseamna ca intensitatea
sonora este mica. Atunci cand gesturile sale sunt ample, spre inainte - inten-

sitatea sonora creste. Momentul inchiderii unei fraze muzicale se realizeaza

cu ambele maini care executa o miscare circulara din exterior catre interior
concomitent cu inchiderea degetelor.

Le matin
Moderato Cantec francez
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Ascultd pe internet Rap-
sodia Romanda nr. 1, de Geor-
ge Enescu, piesa interpretata
de Orchestra Filarmonicii
George Enescu, condusa de
dirijorul Sergiu Celibidache
si urmareste gesturile dirijo-
rale ale acestuia.
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Eieminte de tehnicd instrumenta

H
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emisie, inton3atie, Coordonare ritmica
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mun: claviatura. Aceasta reprezinta totalitatea clapelor
albe si negre ale instrumentului respectiv. Sunetele
sunt produse prin apdsarea clapelor si urca in inéltime

Instrumente cu clape
Instrumente cu clape sunt pianul, orga, orga elec-
tronica, clavieta etc. Toate acestea au un element co-
i sol | 1a | si

de la stdnga la dreapta.

3
4 2
3 3
¥ i 1 1
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Executd acest exercitiu cu
fiecare méana in parte. Obser-
va modul in care se schimba
degetele:

% La mana dreapta: de la 1,
2, 3, apoi degetul 1 trece
pe sub degetul 3 pentru a
continua pand la do?.

# La mana stanga: dela 5, 4,
3, 2, 1, apoi degetul 3 tre-
ce pe deasupra degetului
1 pentru a continua pana
la do?.

Apoi executd exercitiul cu
ambele maini deodata.

Executd la un instrument
cu clape piesa Trageti hora.
Urmadreste digitatia notata cu
albastru deasupra portativu-
lui pentru mana dreapta, si cu
rosu — sub portativ — pentru
mana stanga.

2 3,

Pianul este un instrument muzical Ia care sunetul este produs de corzi
metalice fixate pe o placa de rezonants, lovite de ciocinele acoperite cu
pasla, prin intermediul unei claviaturi. Studiul pianului nu pune probleme
de intonatie. In schimb, trebuie exersata coordonarea ritmici si melodica

dintre mana stanga si mana dreapta, care cantd impreuna.

Trageti hora

Potrivit Melodie populara
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Instrumentele de percutie au rolul de a sustine linia ritmica a
unei piese. Aceste instrumente sunt usor de procurat si de folosit.

Dintre acestea, cele mai cunoscute sunt tobele, tamburine-
'z, maracasele. Poti incerca sa construiesti singur instrumente
de percutie, din diferite ambalaje (sticle, borcane, cutii) umplu-
z2 cu boabe de orez, de fasole, de mazare sau de grau.

Instrumentele de percutie produc sunete atunci cand in-
strumentistul le atinge, le scutura sau le loveste. Aceste tehnici
oot fi aplicate si asupra corpului uman. Batdile din palme, din
sicioare, batiile pe coapse, pocnetele din degete, clic cu limba
in cerul gurii poartd denumirea de percutie corporald.

» Scrie numele instrumentelor din imaginea alaturata.

® Intoneaza cantecul pe note, apoi pe cuvinte.

» Acompaniaza-i pe colegii téi cu toba in timp ce intoneaza
cantecul, dupa cum iti aratd duratele de linia ritmica.

Azi e soare Py

Versuri: Florentina Chifu

Cantec american
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» Intoneaza cantecul si acompaniaza cu percutie corporald (batai din palme sau

pocnet din degete) respectand duratele scrise sub portativ.
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sunt printre cele mai vechi

4. ‘H instrumente. Acestea erau

folosite in dansuri primiti-

ve, ceremonii religioase si
marsuri militare.

Discutd cu colegii despre continutul de idei si sentimente transmis de piesa. Scrie pe o foaie A4 ce apreciezi
la aceasta lucrare. Poti sa te inspiri din ideile cuprinse in lista de mai jos:

e ritmul vioj; e simplitatea melodiei; ® melodia luminoass;
e acompaniamentul antrenant; e alternanta optimi—patrimi; ® ritmul punctat;
e indemnul la veselie; e versurile optimiste; ® beneficiile muzicii.

Adauga si alte motive pentru care ti-a placut piesa.

G




Recapitulare

Intoneaza exercitiile de incdlzire de mai jos urmarind obiectivele mentionate.

1. O emisie rotunda a sunetelor:
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2. Acuratetea intonatiei:
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3. Variatii de intensitate:
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Executd urmatorul exerci-
tiu de respiratie:

# Inspira in timp ce ridici
bratele intr-o miscare cir-
culara, numarand pana la
4, cu bataie din palme sus,
pe timpul 4.

# Expira in timp ce cobori
bratele in 4 timpi, cu bataie
din palme jos, pe timpul 4.

Stiai ca...?
Marele compezitor, violonist,
pianist, dirijor si pedagog
George Enescu avea o me-

morie fenomenala: canta si
dirija totul pe dinafara. Parti-
tura dupa care dirija sau can-
ta se afla, inchisa, pe pupitru
in timpul spectacolului.

® Intoneazad cantecul alatu-
rat respectand regulile de
cantare vocald: respiratie,
emisie, intonatie, dictie.

® Executd cantecul la un
instrument cu clape, res-
pectand digitatia scrisa
cu albastru pentru mana
dreapta si cu rosu pentru
mana stanga.

® Acompaniazd-i pe colegii
tai cu toba in timp ce into-
neaza cantecul, dupa cum
iti arata duratele de pe li-
nia ritmicd, avand grija sa
va coordonati ritmic.
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L9 oni elelsl perimente
'/ cu sunete o
‘ImApar’gm—va in trei grupe si execu- Etape de lucru:
tati cantecul astfel: Des

5 grupz? gaintona edijtecul ~_1.la o sticld goald, asaz-o Sunetul are nevoie de
O grupa va executa partea ritmica - langd ureche si loveste-o un mediu pentru a se putea
prin batai din palme. usor cu lingura. Repeta transmite.. Sunetul .célétov-
Un elev va executa partea ritmica sunetul pe care il auzi. regt? mal repede TR 2k
la tamburing. B - - decat prin aer, pe cand in vid

N . 7 - nu-! putem auzi, asa cum se
Un elev va executa cantecul lapian, =~ 2 l{mpJe sticla cu 9rez, asaz-o intampl in spatiu. Delfinii si
respectand digitatia scrisa. langa ureche si loveste-o e e A e e e
Un elev vafidirijorul, vatactaoma- din nou. Cum se aude re pentru a naviga in ape intu-
surd inainte de inceperea cantarii sunetul de data aceasta? necate si pentru a comunica
si va conduce colegii pentru a in- = - — intre ele.
terpreta corect si expresiv cantecul. 3. Umple a treia sticla cu apa,

asaz-o langa ureche si
loveste-o din nou. Cum este
sunetul obtinut?

Schimbati rolurile intre voi cand
repetati cantecul.

S = Recreatii muzicale

Impreuna cu profesorul si colegii tai, selecteaza saptamanal, pana la sfarsitul semestrului, piese muzicale pe care
53 le audiati impreund in timpul recreatiilor. In acest fel, va puteti organiza recreatiile in mod placut, cunoscut fiind
sfectul relaxant al muzicii asupra creierului uman. Puteti audia:

P i
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Cdntece Muzicd Muzicd Muzica Muzicd
pentru copii simfonicd folclorica de dans folk

Audierea pieselor este o invitatie la miscare si dans, la relaxare si crearea unei
atmosfere placute, acesta fiind scopul recreatiilor.

Tine cont in alegerea pieselor si de criteriul timpului:

® piesele s se incadreze, ca lungime, in cele 10 minute cat dureaza pauza;

* s3 fie adecvate perioadei anului (@anotimpului), s ilustreze evenimente impor-
~ tante, sdrbatori nationale sau internationale, aniversarea unor poeti, compozitori,
Muzicd -~ artisti etc.

rock '

Scrie pe caiet schimbdrile pe care le-a adus audierea pieselor in timpul recreatiei.
Noteazi impresiile tale legate de auditii si de reactiile colegilor la audierea pieselor.

Daca scoala in care inveti are sistem de amplificare, poti propune spre ascultare piesele alese si elevilor din cele-
lalte clase.




